
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区全体　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

担当圏域
全体

(6校区)

校区全体 弓削校区サロン 校区社協
毎月第2火曜
13:30～15:00

特別養護老人ホーム
さわらび

講話、弓削体操、体操、体力測定等 無料 30名 2：8 どなたでも 不要

校区全体
弓削校区
グラウンド協会

協会
体育協会・社協共催

毎年6回
不定期日曜

弓削小学校運動場 町内対抗で実施 100円/人 55名 7：3 どなたでも 都度

校区全体 球技大会
4月
2019年度は21日

校区全体
体協ゴルフスポーツ
フェスタ

5月
2019年度は12日

校区全体 ミニバレー大会
6月
2019年度は12日

校区全体 夏まつり 7月

校区全体 ミニバレー 保護司会
7月
2019年度は7日

校区全体 見守り活動 健康まちづくり
8月
2019年度は11日

校区全体 G協大会 8、11、12、3月

校区全体 体育大会
10月
2019年度は13日

校区全体 体協ゴルフ
11月
2019年度は10日

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

担当圏域全体(6校区)から、どなたでも参加可能な情報は
右のリンクから対象ページにジャンプします。
※「2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx」をクリック

2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx



校区全体 ゆるっとまちあるき 健康まちづくり
11月
2019年度は24日

校区全体
校区駅伝
ロードレース

1月
2019年度は12日

校区全体
グラウンドゴルフ
大会

2月
2019年度は23日

校区全体 見守り隊の集い 健康まちづくり 2月

校区全体 男性料理教室 校区社会福祉協議会 9月以外毎月



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　1町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

1町内
ほほえみ会
(サロン)

1町内ほほえみ会
1町内婦人会

年4回
10：00～15：00

1町内公民館
神園山荘

講話、体操、食事会
小旅行(カラオケ、踊りなど)

無料
2,000円

30名 3：7 65歳以上 要

1町内 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ会
毎週月・水・土
9：30～11：30

弓削神宮 グラウンドゴルフを楽しむ会
500円
/月

10名 0：10 どなたでも 不要

1町内 見守り隊
ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

7～8名 1：9 どなたでも 不要

1町内 婦人会 婦人会 春、夏、秋、冬 公民館周辺 花苗植え、草取り 10名 0：10 どなたでも 不要

1町内 婦人会 婦人会 年4回
1町内公民館
神園山荘

廃品回収 20名 0：10 婦人会員 不要

1町内 長寿祈願
6月
2019年度は1日

1町内 茅の輪神事
6月
2019年度は20日

1町内 秋季例祭
10月
2019年度は17日

1町内 ミニバレー
11月
2019年度は3日

1町内 大払式
12月
2019年度は20日

1町内 除夜祭 12月

1町内 歳旦祭
2月
2019年度は1日

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



1町内 廃品回収 5、7、8、10、1、3月

1～4町内
6町内

敬老会 校区社協
9月最終日曜
10：00～13：30

弓削小学校体育館 対象町内76歳以上の方を招待 無料 300名 3：7
76歳以上
を招待

要



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　2町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

2町内
なごみ会
(サロン)

2町内自治会 不定期

2町内 グランドゴルフ大会 1月

1～4町内
6町内

敬老会 校区社協
9月最終日曜
10：00～13：30

弓削小学校体育館 対象町内76歳以上の方を招待 無料 300名 3：7
76歳以上
を招待

要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　3町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

3町内 いきいきサロン“歩” 3町内自治会
奇数月第3金曜
13：30～15：00

弓削コミセン

3町内 虹の会 3町内自治会 毎月第4月曜 弓削コミセン 熊日書き写しなど

1～4町内
6町内

敬老会 校区社協
9月最終日曜
10：00～13：30

弓削小学校体育館 対象町内76歳以上の方を招待 無料 300名 3：7
76歳以上
を招待

要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　4町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

4町内
ひまわり会
(サロン)

4町内自治会
毎月20日前後
14：00～16：00

すこやか館

4町内 花苗植え 12月

4町内 どんどや 1月

4町内 交通安全祈願 1月

1～4町内
6町内

敬老会 校区社協
9月最終日曜
10：00～13：30

弓削小学校体育館 対象町内76歳以上の方を招待 無料 300名 3：7
76歳以上
を招待

要

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　5町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

5町内
ふれあい会
(毎月)

5町内自治会
毎月第4水曜
10：00～15：00

しらかわ台老人憩の家
食事、旅行(日帰り・一泊)、子どもとの
交流、敬老の集い、花見など
※詳細は別紙2参照

30名

5町内
ふれあい会
(その他行事)

5町内自治会
行事毎による
※雨天中止

七夕作り飾付け、子供かき氷大会
憩いの家・倉庫大掃除、餅つき大会
子供とカルタ遊び

協力者募集中

5町内
ふれあい会
(資源物回収)

5町内自治会
毎月第2・4木曜
※雨天中止

5町内全域 資源物回収 協力者募集中

5町内
ふれあい会
(グラウンドゴルフ)

5町内自治会
毎週火曜
4～10月 8：30～
11～3月 9：00～

練習、月例大会
3月は周年記念大会開催

5町内
ふれあい会
(篭作り愛好会)

5町内自治会
毎週月曜
10：00～16：00

老人憩の家

5町内
ふれあい会
(カラオケ愛好会)

5町内自治会
毎週木曜
20：00～22：00

老人憩の家

5町内
ふれあい会
(俳句サロン)

5町内自治会
毎月第3火曜
19：00～21：00

老人憩の家

5町内 歓迎旅行 4月

5町内 ラジオ体操
5町内自治会
5町内子ども会

7月下旬
8月上旬

5町内 かき氷を食べる会
5町内自治会
5町内子ども会

8月
2019年度は11日

5町内
ふれあい
敬老の集い

5町内自治会
9月
2019年度は22日

5町内
町内グラウンド
ゴルフ大会

5町内自治会
5町内子ども会

11月
2019年度は10日

子どもと大人の交流大会

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



5町内 餅つき大会
5町内自治会
5町内子ども会

12月
2019年度は8日

5町内
駅伝
ロードレース大会
＆どんどや

5町内自治会
1月
2019年度は12日

5町内 桜の花見会 5町内自治会
3月
2019年度は29日

5町内 リサイクル 5、7、9、11月



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/3

【　弓削校区　6町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

75歳以上独居、80歳以上高齢者世帯、障が
いのある方が対象(原則)
庭木の枝落とし、除草作業、電球・電池の交換

詳細は別紙(※クリック)参照

6町内 サロン・ザ・誘友 6町内自治会（老人会)
毎月第4火曜
10：00～12：00

出村公民館 ゲーム、合唱、誕生会、食事 無料 35名 3：7 どなたでも 不要

6町内
弓削6町内
健康クラブ

6町内自治会
毎週土曜
8：30～10：00

出村公民館
弓削体操、いきいき百歳体操、歌
茶話会、講話

100円/回
入会金
2500円

38名 4：6 どなたでも 要 年2回体力測定も実施

6町内
昭和寿会(クラブ)
グラウンドゴルフ会

昭和寿会（老人会) 毎月第2水曜 各所グラウンドゴルフ場 町内対抗の為の準備 各自負担 12名 7：3 会員

6町内
昭和寿会(クラブ)
カラオケクラブ

昭和寿会（老人会)
毎月1回
不定期

近所のカラオケ店 各自負担 10名 3：7 会員

6町内
昭和寿会(クラブ)
童謡の会

昭和寿会（老人会) 毎月第2、3火曜 出村公民館 楽しく童謡を歌う 各自負担 16名 2：8 会員

6町内
昭和寿会(クラブ)
ベルフラ

昭和寿会（老人会) 毎月第2、4土曜 出村公民館 ハンドベル演奏、フラダンス練習 各自負担 16名 3：7 会員

6町内
女性の会
ボランティア

毎月第2水曜

6町内
ミニバレー
グラウンドゴルフ

6月

6町内 そうめん流し 8月

6町内 地蔵まつり 11月

6町内 町内新年会 1月

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

6町内 生活サポート 6町内自治会 いつでも 6町内全域 300円/回
高齢者

他
要



6町内 廃品回収
5、7、9、10、11、
12、2、3月

1～4町内
6町内

敬老会 校区社協
9月最終日曜
10：00～13：30

弓削小学校体育館 対象町内76歳以上の方を招待 無料 300名 3：7
76歳以上
を招待

要


