
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田西校区全体　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

担当圏域
全体
(6校区)

校区全体 龍西元気くらぶ 校区社協
毎週土曜
13：00～

陳内公民館 いきいき百歳体操、茶話会 100円/回 40名 2：8 65 不要 年2回体力測定も実施

校区全体
龍田西校区
ウォーキング大会

龍田西校区体育協会 4月
龍田西小学校
⇔立田山

ウォーキング大会

校区全体

龍田西校区
ティーボール大会
ビーチボールバレー
大会

7月
龍田西小学校
グラウンド、体育館

町内対抗
ティーボール大会
ビーチボールバレー大会

校区全体
龍田西校区
敬老のつどい

校区社協 9月 龍田西小学校体育館 式典(記念品贈呈)、アトラクション 無料 120名 4：6 75歳以上 要

校区全体
子ども見守り隊
スクールガード

龍田西小学校
登下校時間帯
(都合の良い時)

自宅前や通学路など
登下校時の児童の見守り、声かけ
(学校支援ボランティア)

無料 50名 7：3 どなたでも 要

校区全体
伝承体験
(昔あそび)

老人クラブ 11月 龍田西小学校体育館
小学4年生対象に伝承体験・遊びを通
じて世代間交流を図る

無料 30名 20：10
各町内
老人会

不要

校区全体 福祉もちつき 校区社協 12月 陳内公民館
75歳以上の一人暮らしと80歳以上の
夫婦の高齢者宅へ福祉もちとして
お届けする

無料 50名 2：8

75歳以上
独居者
80歳以上
夫婦世
帯

不要

校区全体 ふれあい昼食会

龍田地域コミュニティセン
ター、龍田・龍田西校区
社協、龍田・龍田西校
区民児協の共催

10月16、17日
龍田地域コミュニティ
センター

16日：龍田校区1～5町内対象
17日：龍田6町内、龍田西校区対象

校区全体
龍田西校区
子ども見守り隊
スクールガード

龍田西小学校 小学生登下校時
校区内各所
～龍田西小学校間

スクールガード登録者が児童に声掛け
および見守りを行ったり、付き添って歩く
活動を実施

無料 約50名 どなたでも 要

各町内 年末防犯パトロール 各町内
子ども
大人

校区全体
および
龍田校区
5・6町内

立田の杜（G.G.C）
グランドゴルフクラブ
（グランドゴルフ愛好会）

老人クラブ連合会

土・日・祝以外
8：00～10：00
(冬9：00～11：00)
雨天中止

陳内立田の杜
第二公園

グランドゴルフ4ゲーム
8×2ゲーム、休み、8×2ゲーム

無料 35名 4：6

年齢制
限
なし
およそ
60歳以上

不要
随時口頭

健康志向
場所競合時譲り合い

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

担当圏域全体(6校区)から、どなたでも参加可能な情報は
右のリンクから対象ページにジャンプします。
※「2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx」をクリック

2019地域活動調査用紙　どなたでも参加可.xlsx



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田西校区　1町内】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

1町内
2町内

なかよし会サロン 1・2町内老人クラブ
毎月第1月曜
10：00～12：30

陳内公民館

定例会，昼食会，旅行，資源物回収
健康講座
4月出前食事，5月新会員歓迎1泊旅行
10月1泊旅行，1月出前食事
他の月は班別交代制食事当番

200円/回
食事代

60名 3：7
60歳以上
在住者

要

年会費2,000円
輪投げ，吹き矢，ダーツな
ど遊びを取り入れて行く様
申し合わせている

1町内
2町内

健康体操クラブ
(なかよし会サークル)

1・2町内老人クラブ
毎週土曜
14：00～

陳内公民館 踊り，ダンス，カラオケ，茶話会 300円 10名 2：8 どなたでも 要

1町内
2町内

夏祭り
1町内公民館
2町内公民館

7月下旬 陳内児童公園
舞台，出店，花火，ゲーム
龍田音頭踊りなど

無料 300名 どなたでも 不要 子どもから大人まで可

1町内
2町内

1町内公民館
2町内公民館

3月下旬 陳内児童公園 舞台，出店，ゲーム 無料 300名 どなたでも 不要 子どもから大人まで可

1町内
2町内

不法投棄回収
(ゴミパトロール)

1町内自治会
2町内自治会

年1回 町内エリア 町内の美化活動 無料 30名 6：4 自治会員 不要

各町内 年末防犯パトロール 各町内
子ども
大人

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田西校区　2町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

1町内
2町内

なかよし会サロン 1・2町内老人クラブ
毎月第1月曜
10：00～12：30

陳内公民館

定例会、昼食会、旅行、資源物回収
健康講座
4月出前食事、5月新会員歓迎1泊旅行
10月1泊旅行、1月出前食事
他の月は班別交代制食事当番

200円/回
食事代

60名 3：7
60歳以上
在住者

要

年会費2,000円
輪投げ、吹き矢、ダーツな
ど遊びを取り入れて行く様
申し合わせている

1町内
2町内

健康体操クラブ
(なかよし会サークル)

1・2町内老人クラブ
毎週土曜
14：00～

陳内公民館 踊り、ダンス、カラオケ、茶話会 300円 10名 2：8 どなたでも 要

1町内
2町内

夏祭り
1町内公民館
2町内公民館

7月下旬 陳内児童公園
舞台、出店、花火、ゲーム
龍田音頭踊りなど

無料 300名 どなたでも 不要 子どもから大人まで可

1町内
2町内

1町内公民館
2町内公民館

3月下旬 陳内児童公園 舞台、出店、ゲーム 無料 300名 どなたでも 不要 子どもから大人まで可

1町内
2町内

不法投棄回収
(ゴミパトロール)

1町内自治会
2町内自治会

年1回 町内エリア 町内の美化活動 無料 30名 6：4 自治会員 不要

2町内 子どももちつき 2町内子供会 12月 二の宮神社 子どもと保護者とのふれあい 無料 20名 小学生 不要

各町内 年末防犯パトロール 各町内
子ども
大人

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2019/11/1

【　龍田西校区　3町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

3町内 やまびこ会 3町内老人クラブ
毎月第2土曜
10：00～14：00

陳内公民館
定例会、旅行、資源物回収
健康講座

2,000円
/年

35名 3：7 60歳以上 要

各町内 年末防犯パトロール 各町内
子ども
大人

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧
最終更新日 2020/2/25

【　龍田西校区　4町内　】 ※青文字は未確認事項

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 問合先(代表) 備　考

4町内 シニア会 4町内老人クラブ
毎月第1土曜
18：00～17：00

ニュータウン三光団地
集会場

定例会、旅行、ウォーキング、ゴルフ
資源物回収

1,000円
/年

40名 2：8 60歳以上 要

4町内
健康マージャン
同好会

4町内自治会
毎月第1、3日曜
13：30～

ニュータウン三光団地
集会場

健康マージャン 無料 15名 10：0 どなたでも 要

4町内 さくら会
4町内
ニュータウン三光団地

月～金 公園 ラジオ体操 無料 6名 0：6 どなたでも 不要

4町内 夏祭り ニュータウン三交団地 7月下旬 代継宮 舞台、出店、ゲーム 無料 200名 どなたでも 不要 子どもから大人まで可

4町内
ふれあい餅つき
大会

4町内自治会 12月
ニュータウン三光団地
集会場

子どもに餅つきを体験させ、世代間
交流を図る

無料 50名 自治会員 不要 子どもから大人まで可

4町内
ニュータウン
三光団地どんどや

龍田西農園 1月 龍田西農園 世代間交流を図る 無料 50名 自治会員 不要 子どもから大人まで可

4町内
アサギマダラ
「おもてなし計画」

4町内自治会 5月、10月 龍田西農園
地域おこしプロジェクトとしてアサギマダ
ラのおもてなし園を開設・運営し地域
住民の融和の場としている

無料 30名 フリー 不要 子どもから大人まで可

4町内 健康づくり講座
2018、2019年度は
11月開催

ニュータウン三光団地
集会場

健康講座、他 約30名 6：4

高齢者、障がいのある方、子育て中の
方への有償シニアボランティア

詳細は別紙(※クリック)参照

各町内 年末防犯パトロール 各町内
子ども
大人

4町内

※お問い合わせはささえりあ武蔵塚まで

龍田西4町内
お助け隊

ボランティア 2020.4.1～スタート 4町内全域
内容に
よる

高齢者
他

要
お助け隊隊員も募集中
ボランティア保険加入済


