
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【弓削1町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板でお知らせ

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

1町内
ほほえみ会
(サロン)

1町内ほほえみ会
1町内婦人会

年4回
10：00～15：00

1町内公民館
神園山荘

講話、体操、食事会
小旅行(カラオケ、踊りなど)

無料
無料

30名 3：7 65歳以上 要

1町内 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ会
毎週月・水・土
9：30～11：30

弓削神宮 グラウンドゴルフを楽しむ会
500円

/月
10名 0：10 どなたでも 不要

1町内
1町内自治会長杯
ゴルフ大会

1町内自治会長 年4回程度 近隣ゴルフ場 ゴルフ 2,000円 約15名 9：1 どなたでも 要

1町内 婦人会 婦人会 春、夏、秋、冬 公民館周辺 花苗植え、草取り 10名 0：10 どなたでも 不要

1町内 廃品回収 5、7、8、10、1、3月

老人会確認！



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【弓削2町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板で毎月案内を回覧

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

2町内
 なごみ会(サロン)
※休止中

2町内自治会 不定期

2町内 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 1町内で活動している方もいる



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【弓削3町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板で毎月案内を回覧

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

3町内
 いきいきサロン
 “歩”
※休止中

3町内自治会
奇数月第3金曜
13：30～15：00

弓削コミセン

3町内
 虹の会
※休止中

3町内自治会 毎月第4月曜 弓削コミセン 熊日書き写しなど

3町内
2024～新しい活
動を始める準備中
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【弓削4町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板で毎月案内を回覧

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

4町内
ひまわり会(サロン)
※休止中

4町内自治会
毎月20日前後
14：00～16：00

すこやか館
一度解散しかけたが、民生委員
が再開を検討中

4町内 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ愛好会
毎週月・木
9：00～11：00頃

上ノ原公園 グラウンドゴルフ 約10名



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【弓削5町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板で毎月案内を回覧

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

5町内
高齢者買い物支援
サービス

5町内有志による活動
毎週火曜
13：30～15：00

近隣スーパー
スーパーまでの送迎、買い物中の支援、買い物した
ものを玄関まで運ぶ

300円/回
高齢独居
高齢夫婦

要
2024.1現在運転手が1名のみ
となっている(利用者は4名)

5町内 グラウンドゴルフ 5町内有志による活動

毎週火曜
2024.1現在は13:00
～
暖かくなれば午前になる
かも

荒瀬公園 練習、月例大会 どなたでも

5町内 篭作り愛好会 5町内有志による活動
毎週月曜
10：00～16：00

老人憩の家 篭作り、おしゃべり どなたでも 代表は千代田氏

5町内 俳句サロン 5町内有志による活動

毎月第3火曜
19：00～21：00
※時間変更になってるか
も

老人憩の家 俳句 どなたでも 代表は別府氏？

5町内
2024.春～シニア
の会立上げ予定



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【弓削6町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およそ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体 弓削校区サロン
弓削校区社会福祉協議
会

第2火曜
13:30～１４:30

弓削コミセン
出村公民館
弓削上公民館
弓削病院　　を月毎に巡
回

講話、体操、レクレーション 無料 15名 2：8 どなたでも 不要 回覧板で毎月案内を回覧

校区全体
弓削ゆるっと見守り
隊

弓削校区社会福祉協議
会
健康まちづくり委員会

ほぼ毎日
小中学生
登下校時

通学路
子どもたちの見守りと声かけ
出来る人が出来る時間に

無料 150名 1：9 どなたでも 要

校区全体 ゆげの森食堂
第3土曜
13：00～

弓削コミセン
弓削上公民館
出村公民館　を月毎に
巡回

食育活動、食材の無料配布、食事の提供、悩み事相
談

18歳以上：
300円

高校生迄：
100円

30食 どなたでも 要
回覧板やFacebookでお知ら
せ
30食限定

6町内
弓削6町内健康くら
ぶ

6町内自治会
毎週土曜日
8：30～

出村公民館 弓削体操、いきいき百歳体操、歌 100円/回 15名 2：8 どなたでも 要 年2回体力測定実施

6町内
女性の会ボランティ
ア

6町内自治会 毎月第2水曜 出村公民館 6町内行事のサポート支援 無料 5名 0：10 会員 不要

6町内 廃品回収 6町内自治会 偶数月第3土曜 出村公民館 各家庭の分別された資源回収 無料 10名 6：4 会員 不要

6町内 サロン・ザ・誘友 昭和寿会（老人会) 毎月第3火曜 出村公民館
運動（スマートローリング）
歌声（懐メロを参加者全員で合唱）
会食（ボランティアの皆さんによる料理を会食）

無料 30名 3：7 どなたでも 不要

6町内
昭和寿会(クラブ)
グラウンドゴルフ会

昭和寿会（老人会) 毎月1回 空港グラウンドゴルフ場 希望者を募りゴルフ場に行く 400円/回 10～15名 6：4 どなたでも 要 各自の車でゴルフ場に行く

6町内
昭和寿会(クラブ)
ベルフラ

昭和寿会（老人会) 毎月第2、4土曜 出村公民館
ハンドベル演奏、フラダンス練習
要望があれば施設等への慰問等を行う

15名 3：7 どなたでも 要


