
熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【楠2町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およ
そ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体
くすのきふれあいサ
ロン

校区社会福祉協議会
第2水曜
10：00～12：00

楠コミセン
10:00～11:00(太極拳ゆったり体操)
11:00～12:00(レクレーション、講話、ゲーム等)

無料 約20名 3：7 65歳以上 要 申込みは担当民生委員へ

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会(老人
会)

楠ゆたか会
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5

60歳以上
校区内外及
び町内問わ

ず

要 楠6町内の老人会は別に実施

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
グラウンドゴルフ部

楠ゆたか会
毎週月・木・金曜
9：00～10：30

楠中央公園 グラウンドゴルフ

入会金
1,500円

会費
1,000円/月

25名 7：3
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
川柳部

楠ゆたか会 現在は書面開催 川柳 無料 6名
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
囲碁部

楠ゆたか会
毎週月・金曜
13:00～17:00

楠老人憩の家 囲碁 1,200円/年 6名 10：0
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
折り紙部

楠ゆたか会
毎週水曜
10:00～15:00

楠老人憩の家 折り紙、おしゃべり、昼食会（弁当持参） エアコン代 3名 0：10
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

 楠ゆたか会
 絵手紙部
 カラオケ部
※休止中

楠ゆたか会
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

にれのきスリーボッ
チャーズ

第2日曜
14：00～17：00

楠コミセン
ユニバーサルスポーツボッチャ体験、フードパント
リー、フードドライブ

無料

どなたでも
外国籍の方
（主にネパー

ルの方）

Facebook



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【楠3町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およ
そ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体
くすのきふれあいサ
ロン

校区社会福祉協議会
第2水曜
10：00～12：00

楠コミセン
10:00～11:00(太極拳ゆったり体操)
11:00～12:00(レクレーション、講話、ゲーム等)

無料 約20名 3：7 65歳以上 要 申込みは担当民生委員へ

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会(老人
会)

楠ゆたか会
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5

60歳以上
校区内外及
び町内問わ

ず

要 楠6町内の老人会は別に実施

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
グラウンドゴルフ部

楠ゆたか会
毎週月・木・金曜
9：00～10：30

楠中央公園 グラウンドゴルフ

入会金
1,500円

会費
1,000円/月

25名 7：3
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
川柳部

楠ゆたか会 現在は書面開催 川柳 無料 6名
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
囲碁部

楠ゆたか会
毎週月・金曜
13:00～17:00

楠老人憩の家 囲碁 1,200円/年 6名 10：0
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
折り紙部

楠ゆたか会
毎週水曜
10:00～15:00

楠老人憩の家 折り紙、おしゃべり、昼食会（弁当持参） エアコン代 3名 0：10
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

 楠ゆたか会
 絵手紙部
 カラオケ部
※休止中

楠ゆたか会
楠ゆたか会

会員
要



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【楠4町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およ
そ)

対象者 参加申込 備　考

4町内 おしゃべりサロン 4町内自治会
第1水曜日
10：00～12：00

楠コミセン
おしゃべり、レク、講話、体操など
ささえりあ武蔵塚も不定期で協力

無料 約10名 2：3 どなたでも 不要 問合せは町内民生委員へ

校区全体
くすのきふれあいサ
ロン

校区社会福祉協議会
第2水曜
10：00～12：00

楠コミセン
10:00～11:00(太極拳ゆったり体操)
11:00～12:00(レクレーション、講話、ゲーム等)

無料 約20名 3：7 65歳以上 要 申込みは担当民生委員へ

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会(老人
会)

楠ゆたか会
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5

60歳以上
校区内外及
び町内問わ

ず

要 楠6町内の老人会は別に実施

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
グラウンドゴルフ部

楠ゆたか会
毎週月・木・金曜
9：00～10：30

楠中央公園 グラウンドゴルフ

入会金
1,500円

会費
1,000円/月

25名 7：3
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
川柳部

楠ゆたか会 現在は書面開催 川柳 無料 6名
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
囲碁部

楠ゆたか会
毎週月・金曜
13:00～17:00

楠老人憩の家 囲碁 1,200円/年 6名 10：0
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
折り紙部

楠ゆたか会
毎週水曜
10:00～15:00

楠老人憩の家 折り紙、おしゃべり、昼食会（弁当持参） エアコン代 3名 0：10
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

 楠ゆたか会
 絵手紙部
 カラオケ部
※休止中

楠ゆたか会
楠ゆたか会

会員
要



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【楠5町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およ
そ)

対象者 参加申込 備　考

5町内 敬老会 5町内自治会
2019年度は
9月11日

植木温泉 1,000円 70名 5：5 70歳以上 要

5町内 北公園愛護会 5町内自治会 毎月第3　曜 楠北公園 清掃活動 無料 名 ： どなたでも 不要
雨天中止
各隣保持ち回り

校区全体
くすのきふれあいサ
ロン

校区社会福祉協議会
第2水曜
10：00～12：00

楠コミセン
10:00～11:00(太極拳ゆったり体操)
11:00～12:00(レクレーション、講話、ゲーム等)

無料 約20名 3：7 65歳以上 要 申込みは担当民生委員へ

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会(老人
会)

楠ゆたか会
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5

60歳以上
校区内外及
び町内問わ

ず

要 楠6町内の老人会は別に実施

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
グラウンドゴルフ部

楠ゆたか会
毎週月・木・金曜
9：00～10：30

楠中央公園 グラウンドゴルフ

入会金
1,500円

会費
1,000円/月

25名 7：3
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
川柳部

楠ゆたか会 現在は書面開催 川柳 無料 6名
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
囲碁部

楠ゆたか会
毎週月・金曜
13:00～17:00

楠老人憩の家 囲碁 1,200円/年 6名 10：0
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

楠ゆたか会
折り紙部

楠ゆたか会
毎週水曜
10:00～15:00

楠老人憩の家 折り紙、おしゃべり、昼食会（弁当持参） エアコン代 3名 0：10
楠ゆたか会

会員
要

校区内外及
び町内問わ
ず

 楠ゆたか会
 絵手紙部
 カラオケ部
※休止中

楠ゆたか会
楠ゆたか会

会員
要



熊本市北5地域包括支援センター(ささえりあ武蔵塚)圏域内　サロン・老人会・地域活動一覧

【楠6町内】

対象者エリア 名　称 主　催 開催日時 開催場所 内　容 参加費 人数
男：女比
(およ
そ)

対象者 参加申込 備　考

校区全体
くすのきふれあいサ
ロン

校区社会福祉協議会
第2水曜
10：00～12：00

楠コミセン
10:00～11:00(太極拳ゆったり体操)
11:00～12:00(レクレーション、講話、ゲーム等)

無料 約20名 3：7 65歳以上 要 申込みは担当民生委員へ

6町内
希望ヶ丘むつみ会
(老人会)
例会

希望ヶ丘むつみ会
第1月曜
13：30～15：00

楠6町内集会所
ストレッチ体操、誕生日祝、詩吟
個人スピーチ、会長報告、茶話会

2,000円/年 30名 4：6 どなたでも 要 2月は休止

6町内
希望ヶ丘むつみ会
カラオケ

希望ヶ丘むつみ会
毎2回　木曜
13：30～16：00

楠6町内集会所 カラオケ 100円/回 5名 4：6
むつみ会

会員
要 R6年度から再開

6町内
希望ヶ丘むつみ会
グランドゴルフ部

希望ヶ丘むつみ会
毎週水、金曜
9：00～11：00

6町内
希望ヶ丘中央公園

グラウンドゴルフ
入会金1,200

円
1,000円/年

10名 5：5 どなたでも 要

6町内
希望ヶ丘むつみ会
学童下校時見守り
活動

希望ヶ丘むつみ会
毎月第2、3水曜
15：00～16：30

6町内地域5ヶ所 下校時見守り、交通指導 無料
8～
10名

5：5
むつみ会

会員
不要

6町内 健康マージャン
毎週水・金曜
午後

楠6町内集会所 健康マージャン 無料 12名 どなたでも 要

6町内
楠6町内ゆったりク
ラブ

楠6町内ゆったりクラブ
毎週木曜
10:00～11:00

楠6町内集会所 太極拳ゆったり体操 100円/回 約10名 1：9 どなたでも 要

校区内外問
わず

楠ゆたか会
(老人会)

楠ゆたか会
定例会：毎月20日
他：活動内容次第

楠老人憩の家、他
クラブ活動・日帰り旅行・一泊旅行
ふれあい活動・軽スポーツ大会など
地域活動(楠小学校との交流)

200円/月 63名 5：5
60歳以上
校区内外問

わず
要 楠6町内の老人会は別に実施

校区内外問
わず

楠ゆたか会
グラウンドゴルフ部

楠ゆたか会
毎週月・木・金曜
9：00～10：30

楠中央公園 グラウンドゴルフ

入会金
1,500円

会費
1,000円/月

25名 7：3
楠ゆたか会

会員
要

校区内外問
わず

楠ゆたか会
川柳部

楠ゆたか会 現在は書面開催 川柳 無料 6名
楠ゆたか会

会員
要

校区内外問
わず

楠ゆたか会
囲碁部

楠ゆたか会
毎週月・金曜
13:00～17:00

楠老人憩の家 囲碁 1,200円/年 6名 10：0
楠ゆたか会

会員
要

校区内外問
わず

楠ゆたか会
折り紙部

楠ゆたか会
毎週水曜
10:00～15:00

楠老人憩の家 折り紙、おしゃべり、昼食会（弁当持参） エアコン代 3名 0：10
楠ゆたか会

会員
要



校区内外問
わず

 楠ゆたか会
 絵手紙部
 カラオケ部
※休止中

楠ゆたか会
楠ゆたか会

会員
要


